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,Valerijono“ arbatiné apdovanota

_Turizmo sekmingiausiyjy 2023
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Sausio 26 diena didziausioje Baltijos Salyse turizmo parodoje
_Adventur 2024 i§dalytos turizmo sékmingiausiujy vetrunges.

2023 mety sékmingiausio maitinimo paslaugu teikéjo kate-
gorijoje vétrunge skirta Siauliuose veikiandiai ,Valerijono® vais-
tinés arbatinei.

turizmo iniciatyvose, sveikatai palankios mitybos propagavimo,
vegetaridkos ir veganines virtuves idejuy, jtraukiy edukacijy svei-

pavaldi laikui, o susidoméjimas jos veikla tik auga.

Anot A. Girdenienés, prie arbatinés sekmeés prisidéjo gerai ap- v el
galvota kryptis ir vaistininkystes istakos: ,Siekiame, kad jvairaus (S l 8 u l. l a I )

katinimo srityje. - LT R =
,Valerijono” vaistinés vadovés vaistininkés Almyros Girdenie- (
nés teigimu, jau trisdeSimtmetj veikiancios arbatines veikla ne- 59 . 28N

amZiaus moneés pas mus rasty naudingy ir iSskirtiniy dalyku.
| arbating kvie¢iame ne tik paragauti gveikatai palankiu valgiu,
kurie ruodiami i§ ekologisky ar tvariai uzauginty Zaliavu vieti-
nivose ir nedideliuose iikiuose, paragauti retesniy gerimy, tokiy
kaip giliy, cikorijos kava, jvairiy vaistaZoliy arbaty, pasilepinti
sveikatai palankesniais saldésiais, pvz., pagal senovine receptu-
rq pagamintais marcipanais, bet ir dalyvauti musy organizuo-
jamose edukacinése programose vaikams ir suaugusiems, arba
aplankyti riisyje jkurta vaistininkystes muzieju.”

Arbatiné garséja cepelinais su avinZirniais arba Zaliaisiais grikiais,
veganiSkais $altibari¢iais su anakardzZiy ir saulegrazy kefyru. Sie
patiekalai pakliuvo j teminius Zemelapius ,Saltibarséiy banga Lie-
tuvoje” ir ,Cepeliny kelias Lietuvoje”.

Per 2023 metus arbatinéje vyko per 200 grupiniy edukacijy, vi-
suomeninj vaistininkystés muziejy aplanké apie 2 000 zmoniu.

Turizmo sékmingiausiujy apdovanojimus rengia Nacionaliné
turizmo skatinimo agentiira V&1 ,Keliauk Lietuvoje™ Kandida-
tus devynioms kategorijoms sitilo visuomené, Lietuvos turizmo
asociacijos ir turizmo ekspertai, nominantus atrinko komisija,
sudaryta i$ turizmo profesionalu.

Tradiciniai , Turizmo sékmingiausiyjy" rinkimai surengti jau
devyniolikta karta, Dél apdovanojimy varZési 27 nominantat,
i kvietima balsuoti internetu atsiliepé daugiau kaip 27 tikstan-
¢iai Zmoniuy.

Parengta pagal ,Valerijono® inf.

Arbatiné gauti apdovanojima pretendavo del aktyvios veiklos Sveiko maisto aratiné

Vétrungés apdovanojimas — ,Valerijono” vaistines vacdoveés vaistininké
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Fotografijos muziejuje —
Aleksandro Ostasenkovo
®aroda g

Vasario 1 diena Siaulivose, Fotografijos
muziejuje, bus atidaryta $iaulieéio fotomeni-
ninko Aleksandro Ostasenkovo paroda ,Nej-
vardyto laiko portretas. 1968-2024".

Parodoje pristatoma daug deSimtmediy
autoriaus kurta serija ,Nejvardyto laiko po-
riretas” (1968-2024), kuria plétoti autoriy
paskatino poreikis apmastyti kintant laika,
patirtj, surinkti asmeniskai iSgyventus gy-
venimo fragmentus, apibendrinti laikg ir
savo butj laike.

Serija apibendrina autoriaus ir jo amzi-
ninky i$gyvenimus, kalba apie laiko slinktis,
asmeninius ir visuomeninius lizius, verty-
santykius, laikinumg. Paroda kupina
aus egzistencinio jautrumo, laikinu-

-:[__It_'f_"
ma
mo ir nebiities nuojauty, ypatingo gylio ir
atidos aplinkai, Zmogaus budiai, jausenai,
lem¢iai.

Paroda ,Nejvardyto laiko portretas. 1968 l
2024 veiks iki kovo 31 dienos.

ic

Parengta pagal mugiejaus inf. JNejvardyto laiko portretas, 1968-2024"

Bibliotekoje skamb

¢jo indiska muzika
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Sausio 28 diena Siauliy apskrities Povilo Vi-
Sinskio vieSosios bibliotekos DidZiojoje skaityk-
loje skambéjo indiska muzika.

Klasikinés ir popmuzikos kiirinius gyvai at-
liko Lietuvoje gyvenanti indé Malini Kontri-
miené su grupe. Pasiklausyti indiskos muzikos
susirinko pilmutéle DidZioji skaitykla.

Siauliy krasto® inf.

' Kirinius gyvai atliko Lietuvoje
gyvenantl indé Malini

Fotografijos muziejuje Aleksandras Ostaienkovas pristatys paroda .

Simtameciuose:
laikrasSCiuose —
juokai, satyra,

burtai

Siauliy apskrities Povilo Vi-
ginskio vie$osios bibliotekos Pe-
riodikos skaitykloje veikia 1924
mety juoky ir satyros laikra$ciy
paroda,

Parodoje pristatomas dvisa-
vaitinis juoky laikraStélis Gai-
dzio gerklé” su ranka rasytomis
humoreskomis ir pieStomis ka-
rikatiiromis, Cikagoje lietuviy
leistas .Burtininkas“ — burty-
juoky laisvos minties laikrastis
su biirimais pagal orus, burti-
ninky istorijomis, sapny aiski-
nimu, , Rykste" — juoku, satyros

ir pasaipy ménesinis laikrastis,
_Tel$iy Ziniy“ savaitrastis , Juo-
ky pliumpis*, Juoky kalendo-
rius ir kiti,

Humoreskos, anekdotai, ho-
roskopai, satyros tekstai ir bur-
tai — temos, kuriy gausu ir kity
to meto periodiniy leidiniy pus-
lapiuose.

Paroda rengé bibliotekininke
Vita BudZiene.

Paroda veiks iki kovo 15 die-

Parengta pagal bibliotekos inf.

Bibliotekos achyvo nbotn

BURTINNKAS
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Cikagoje lietuviy leisto burty-juoky laisvos minties ménesinio laikrascio

Burtininkas” 1924 metya birZelio numeris.
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