$IANDIEN AKTUALU * BIBLIOTEKA
° VISIEMS

KVIKSTEPAS VIENA KOJA,
NEPASIEKIAMAS SURIS
IR KITOS ISTORIJOS

Ne pirmus metus Lietuvos vie3osios bibliotekos dirba su vartotojais, turinciais paciy jvairiausiy individualiy reikmiy:
autizmo spektro sutrikimu, klausos, regos, intelekto ar judéjimo negalia. Kiek daugiau nei pries metus pasirasius
Biblioteky prieinamumo manifesta, kuriuo bibliotekos jsipareigoja veikti pagal universalaus dizaino principus, skatinti
atskirt] patirianciy zmoniy jsitraukimg j visuomeninj ir kultdrinj qyvenimg, bendradarbiavimas su jvairiomis vartotojy
grupémis jgauna dar didesnj pagreitj. Todél visai neatsitiktinai Nejgaliujy reikaly departamento prie Socialines -
apsaugos ir darbo ministerijos inicijuotas renginiy ciklas, Atrask galimybes’, skirtas asmeninio asistento paslaugai -
pristatyti visuomenei, vyko bibliotekose. el Bl | iy
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Renginiy ciklas prasidéjo Klaipédos apskrities levos Simo-
naitytés viesojoje bibliotekoje rugséjo 6 d,, rugséjo 15-aja vyko
Siauliy apskrities Povilo Visinskio viesojoje bibliotekoje, rug-
séjo 22 d. - Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bites
vie¥ojoje bibliotekoje, rugséjo 27 d. - Alytaus Jurgio Kuncino
viesojoje bibliotekoje ir pasibaigé spalio 5-3ja Marijampolés
Petro Kriaugitino viesojoje bibliotekoje, j kuria atvyko ir Kauno
apskrities vie$osios bibliotekos atstoves. Susitikimuose su ne-
galia turingiais Zzmonémis ir jy asmeniniais asistentais dalyvavo
nuo 50 iki 180 dalyviy. Renginius organizavo Zydré Gedrimai-
té — projekto ir radijo laidos ,Draugysté veza” sumanytoja ir
organizatoré, daugelio socialiniy iniciatyvy (tarp ju ir placiai
nuskambejusios ,Mums pakeliui®) autore ir koordinatore.

,Asmeniné pagalba - tai tarsi reglamentuota ,Draugysteé
veza’, — tokia sasajq tarp savo nuolatinés veiklos ir bibliotekose
vykusiy renginiy mato pati Zydré. Patirtiniai susitikimai — tai
naujoviska, pozityvi, jdomi ir veiksminga forma, kiek kitoks
badas visuomene ir specialistus supazindinti su jvairias nega-
lias turinciais zmonemis. Ciklo,Atrask galimybes" renginiuose
susitiko skirtinga negalig turintys Zmoneés, jiems talkinantys
asmeniniai asistentai, bibliotekininkai, kity kultaros jstaigy
darbuotojai ir nevyriausybiniy organizacijy atstovai.

Nors renginio forma kaskart isliko ta pati, kiekvienas susitiki-
mas buvo vis kitoks: tai priklausé nuo atviry asmeniniy istorijy,
kuriomis dalijosi negalig turintys praneséjai, Zitrovy reakcijos,
jsitraukimo ar kylanéiy klausimy.,Sis — ir vél nepanasus | joki
kita", — po kiekvieno renginio su Sypsena sakydavo Z. Gedrimai-
té. ,Maloniai nustebino renginio forma. Jokio oficialumo, vien
tik jausmas, kad esi bendraminéiy, draugy baryje. Dvi su puse
valandos prabégo akimirksniu, noréjosi dar klausytis ty drasiy,
stereotipus griaunanciy Zmoniuy; - taip savo patirtj apibendirino Pasaulio fitneso cempionas, vezimeliu judantis edukaiorius\n’iktma Topolis visus pribios-
vienas i€ Siauliuose vykusio renginio dalyviuy. ke,j renginio sale Siauliyapskiities PViginskiovieSojoje bibliotekoje jeidamas antranky.
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Negalia turintys renginiy praneseéjai keitési, taciau
daugumoje miesty patirtine dalj apie tai, ka turi zinoti
asmeninis asistentas ir ne tik, vedé Rata Kupcinskaite
ir Tadas Bartasevicius. Sociologijos mokslus baigusi
Riita — aktyvi jauna moteris, griaunanti stereotipus,
kad negalia trukdo siekti tiksly. Su vyru Tadu jkure
socialiai atsakinga versla, émési socialiniy edukaciniy
projekty jgyvendinimo, bendruomeniniy renginiy
organizavimo ir karybiniy darby. Savo veikla Seima
supazindina Zmones, kaip gali jaustis negalig turintis
Zmoqus, ir Zingsnis po Zingsnio mazina atskirtj tarp
negalia turinéiyjy ir jos neturinciy. ,Nekovokime su
stereotipais, 0 susipazinkime, nes tik i$ nezinojimo jie
ir gimsta’, - kviecia Ruta ir Tadas. Net budama pakan-
kamai savarankiéka, Rata naudojasi asmenine pagalba
ir dziaugiasi, kad taip ji tampa maziau priklausoma
nuo $eimos nariy. Tadas yra baiges asmeninio asisten-
to rengimo kursus ir zino $io darbo subtilybes.

Rata fizine negalia turi nuo pat gimimo. ,Jodél ne
a$, o aplinkiniai turéjo taikstytis su negalia. Pati nej-
sivaizduoju, ka reiskia bati kaip dauguma. Mokiausi
namie, bet magistro laipsnj jgijau Vytauto Didziojo
universitete. Bata ir kuriozy. Kartg autobusu vaziavau
j Kauna. Vairuotojas niekaip nesugalvojo, kaip mane
su nejgaliojo veziméliu jkelti j autobusa, tad pasiale
,iseitj” — vezti bagazo skyriuje. Zinoma, atsisakiau, o
sprendima radome, — pasakojo Rata ir prisipazino,
kad nezinia, ar noréty, jog negalia staiga dingty, -
reikéty batus pirkti, dar kojas nutrinty.”

,Nejgaliyjy nereikia nei nuradyti, nei niveliuoti -
esame skirtingi, turime skirtingy poreikiy. Mums,
negalintiems pakilti i§ vezimélio, net ir maza klitis
gali pasirodyti didelé — pasiekti strj prekybos centro
lentynoje, jveikti kupstg pievoje ar kliatj saligatvyje,
gauti reikiama démesj poliklinikos registraturoje
(,koks &ia i& uz stalo nematomas vaikutis atvaziavo?”).
Tam ir yra asmeninis asistentas’, — saké Ruta.

Aktyvi moteris pasidalijo savo patirtimi, kaip su
dukryte atéjo j viena biblioteka ir dél laipty negaléjo
i ja patekti. Mazoji, palikusi mama apacioje, pati
uzlipo j virdy susirasti knygos ir pabendrauti su bib-
liotekininku. R. Kupcinskaité ragino viedyjy jstaigy
atstovus konsultuotis su Zzmonémis, turinciais nega-
lig, ir kurti kuo geriau prieinama aplinka.

Po renginio Siauliy apskrities P. Visinskio viesojoje
bibliotekoje Rita, Tadas ir jy dukra buvo pakviesti
bibliotekos Knygos grafikos centre susikurti ekslibri-
sa. Edukacija svec¢iams patiko ir paliko neisdildomy
prisiminimy tiek jiems, tiek bibliotekos komandai.

PILDYTI SVAJONES PRADEJO NETEKUSI KOJOS
Patirtinis susitikimas Panevézyje prasidéjo nuo

aistringo 3okio vaizdo jraso, kuriame visy démesj

prikausté rinkodaros projekty vadoves, televizijos

':. . ‘ -
Susimastyti aple sterealipus galejo kiekvienas renginia Klaipedos apskrities|. Simonaitytés vieojoje bibliote koje dalyvis- vedéjai
buvo parenge Smaikstiy ir netikéty uzduotiy.
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Rinkodaros projekty vadove Roberta Orlauskaite teige savo
kojq kartais dekoruojanti atsizvelgdama | progg.

Edvinas renginyje Panevézio apskrities G. Petkevicaites Bités
viedojoje bibliatekoje pirmi karta papasakojosavo istorijq viesal.

projekto,Sok su Zvaigzde“ dalyvés Robertos Orlaus-
kaites kvikstepas. Po jo Roberta sveikinosi rankose
laikydama kojos proteza ir iskart pasake, kad ji - tarsi
astuonkojis, nes vietoj eismo jvykyje prarastos kojos
¢iuo metu turi kelias. Jos atlieka skirtingas funkcijas:
skirtos plaukti, bégti,dél grozio” ir kt. Moteris netgi
yra turéjusi modernia jkraunama, deja, eksperimen- ‘
tas nepasiteisino — bunant kavinéje koja issikrove, tad
teko draugui atvezti kroviklj.

Kalbédama apie norg gyventi visavertj gyveni- ,
ma, Roberta pabrézeé greta esanciy zmoniy tinkama
pagalbg ir kvieté neuZsidaryti tarp keturiy sieny,
svajoti ir siekti svajoniy issipildymo. .Neslepiu nej- .
galumo ir protezo, savo patirtimi ir istorija dalijuosi |
su kitais tiek darbe (ortopedijos jmonéje), tiek Zi-
niasklaidoje ir socialiniuose tinkluose. Avarija mane
ismoke: tai, ko nori, daryk cia ir dabar, nes rytojaus
gali nebebuti. Netekusi kojos, pradejau pildyti
svajones: nuéjau j zirgyna, iSmokau jodineti. Turiu
tiksla atstovauti Lietuvai paralimpinese Zaidynése.
Praéjusig vasara isbandziau irklente - tiesa, cia dar
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Renginyje Marijampalés P Kriauiinaviedojoje bibliotekoje dalyvavusi asmenine asistenté Asta Lopediené (kairéje} augina
septynis vaikus ir su d#iaugsmu padeda penkiems nejgaliems Zmonems, farp jy - Ir intelekto negalia turiniai Jurgitai

R[Jtal(upﬁinskaitéirTadasBartaéeuif‘.iusrenginiuuse.larpjun5usihk=mm‘-\|ytausJ.KunEmOvies‘iujnjehrblinlekn}e.
ne tik dalijosi asmenine istorija, bet ir kviete atlikti praktines uzduotis, kurios buvo skirtos suprasti, kad norint
padeti biitina bendrauti it kartais pateikti net nepatogiy klausimij, 0 ne nuspresti 1 kita Zmagy. KB Kampanijos
Atrask galimybes" archyvo nuotraukos

reikés padirbeti. Tada, po kojos amputavimo ope-
racijos, lenkiau piritus: to nebegalésiu daryti, ano...
Dabar pastebéjau, kad ty uzlenkty pirsty nebeliko.
Taline, padedama kito zmogaus, dalyvavau bégimo
mokymuose. Pirmas atbégo Zmogus, kuris neturi
kojos ir abiejy ranky... Tai pavyzdys, kad nieko néra
nejmanoma, — tereikia nebijoti paciam, tureti sva-
jone ir tiksla, nebijoti prasyti pagalbos”, - patirtimi
dalijosi R. Orlauskaite.

EITI ANT RANKU - GALIA AR NEGALIA?..

Kai j renginio salg Siauliy apskrities P. Visinskio
viesojoje bibliotekoje ant ranky jéjo pasaulio fit-
neso ¢empionas, vezimeéliu judantis edukatorius
Viktoras Topolis, o renginio vedéja Z. Gedrimaité
paklause, gal buty norindiy ir galin¢iy pameginti tai
pakartoti, Zodis ,negalia” susirinkusiesiems jgavo
kitg prasme.

_Ribos mano gyvenime neegzistuoja. Negimiau
mokédamas, tadiau gimiau tikédamas®, - sako Vik-

toras. Jgimta fizine negalig turin¢iam sportininkui
niekas nesutrukdeé siekti savo svajones - vezime-
liu judantis vaikinas vos trylikos tapo Lietuvos, o
véliau ir pasaulio lengvojo kulturizmo ¢empionu.
Pasak Viktoro, poziiiris | negalig vis dar yra pavir-
tutinitkas — zvelgiama kaip j apibendrinta dalyka,
nesigilinama j individa ir asmenybe. Patys negalia
turintys zmonés, jy artimieji neretai dél nusistove-
jusiy stereotipy ar nuostaty uzsidaro ir neleidzia
sau gyventi taip, kaip nori.

Paneveziecio Edvino, kuris j renginj Panevezio
apskrities G. Petkevicaités-Bités viesojoje biblio-
tekoje atvyko su asmenine asistente Aiste, istorija
visai kitokia. Tai buvo pirmas kartas, kai vaikinas ja
pasakojo viesai, Edvinas septynerius metus dirbo
Didziojoje Britanijoje, prasidéjus ,Brexitui’, persi-
kelé darbo ieskoti Norvegijoje. 2018 m. apsistojau
viesbutyje. Cia viena ryta ir istiko stuburo smegeny
insultas — viso kiino paralyzius. Norvegai gydytojai
kone puolé j panika - jiems buvau tik antras atvejis
per $ediolika mety. Jy pastangomis, padedant rea-
bilitologams, buvau pradéjes judinti kelis ranky ir
kojy pirétus, desimt minuciy prilaikomas pastoveti.
Po ménesio grjzus j Lietuva lauke nusivylimas - ligo-
ninéje Vilniuje vienuolika dieny praguléjau be jokios
procedros, nezinia kam buvo kartojami tyrimai.
Tatiau labiausiai sukréte poziaris. Man, nejudanciam
zmogui, pasiilé prireikus sienoje sumontuotu myg-
tuku issikviesti pagalba’, — prisimena Edvinas.

Dabar panevézietis dziaugiasi galintis pajudinti
viena koja, pasiramstydamas pavaikicioti. Pradéjo
studijuoti, netrukus - ir dirbti, o kasdieniams reika-
lams (vazinéti po miesta, pas gydytojus ir kt.) turi
asmenine asistente Aiste. Ja pasirinko pats, lanky-
damasis pas gydytoja kineziterapeuta. Mergina ten
atliko praktika. Pazintis tapo bendradarbiavimu ir
pagalba kasdienése praktinése situacijose.

,Kas mums, nejgaliems Zmonéms, bana sun-
kiausia? Esg pritaikytos jvazos j jvairias institucijas
mums tampa nejveikiamu Everestu. Dar viena
klititis = sunkios durys, kuriu kone nejmanoma
atidaryti. Gerai, kad padeda Aiste. Kaip vertinu
Panevézio G. Petkevitaites-Bités bibliotekos duris?
Puikiai, nes jos atsidaro pacios. Ir bibliotekininkai
paslaugas®, - Sypsojosi vezimeliu judantis Edvinas.

Renginyje G. Petkevicaités-Bités bibliotekoje
buvo ir dar vienas ,pirmas kartas". Zaisminga pra-
nesima-prisistatyma perskaité Downo sindroma
turintis Jaunuoliy dienos centro lankytojas Daugvy-
das. Draugija jaunam vyrui palaikeé ir drasos suteike
jstaigos socialiné darbuotoja Egle. Daugvydas, savo
pavyzdziu pademonstraves, koks yra, kaip jauciasi
Downo sindroma turintis Zzmogus, noréty, kad
viefosiose erdveése atsirasty daugiau padedanciy
orientuotis specialiy paveiksléliy - piktogramy.




GAL PASIKLYSTI KARTAIS YRA GERAI?

Alytaus J. Kunéino viesosios bibliotekos duris taip pat
jau kurj laika puosia lipdukas ,Biblioteka visiems’, rodan-
tis bibliotekos nora tapti atvira ir kuo labiau prieinama
erdve jvairia negalia turintiems Zmonems. Patirtiniame
susitikime Alytuje dalyvavo nuo gimimo nematanti Irma
Jokityte — aktyvi keliautoja, radijo laidy vedéja ir redak-
tore, muzikos karéja, §iuo metu intensyviai besimokanti
septyniy kalby, i§ kuriy egzotiskiausia — araby. Klausyda-
mi Irmos pasakojimy apie keliones, jsimintinus nuotykius
Indijoje, susirinkusieji ir juokési, ir graudulio asarq brauke.

,Baimé yra nataralus misy jausmas, tad jo nereikia
bijoti. Vaikystéje man tévai daznai kartojo ,tik nepasi-
klysk”, bet dabar a$ suprantu, kad pasiklysti yra gerai.
Kuo dazniau pasiklysi, tuo daugiau savo kelyje sutiksi
mokytoju. Visus kvieciu nebijoti pasiklysti, nebijoti
nezinoti, nebijoti bijoti’, — saké |. Jokstyte.

| klausima, ko tikisi ateidama j biblioteka ar kitg
kulttros jstaiga, Irma atsake nenorinti susidurti su
gaileséiu ir negalios akcentavimu.

ASMENINIS ASISTENTAS -
GALIMYBE MAMOMS DIRBTI

Renginj Marijampolés P. Kriau¢itno viesojoje bib-
liotekoje pradéjo Alytaus autizmo asociacijos ,Lietaus
vaikai” vadove Klementina Gruzdiené - ji pasakojo, su
kiek isukiy teko susidurti susilaukus stnaus Vincento,
turinéio autizmo spektro sutrikima. Moteris akcentavo,
jog visuomenéje vis dar gaji nuostata, kad autizmo
spektro sutrikima turincio vaiko mama turi mesti darbg
ir tapti vaiko slauge. Taciau Klementina pasirinko kita
gyvenimo buda, émési visuomenineés veiklos ir subare
savo likimo draugy bendruomene:, Asmeniné pagalba
batent ir suteikia mums galimybe planuoti laika, daly-
vauti, atostogauti, bendrauti.’

Marijampolieté Rima Spudiené, globojanti 44 mety
dukra Jurgita, nuo gimimo turincig intelekto negalia,
pasakojo, jog jy kasdienybéje atsiradus asmeninei
asistentei Astai Lopecienei, gyvenimas pasikeité kar-
dinaliai, o ji pati gali pasidziaugti viena kita atokvepio
minute. Visos trys moterys savo gyvenimo jau nejsivaiz-
duoja viena be kitos.

Siauliy apskrities P. Viginskio vie3ojoje bibliotekoje
savo istorija dalijosi nejgaly berniuka auginanti Lai-
ma Rudokiené. ,Asmeninis asistentas Justui - didele
pagalba visai $eimai. Pagalba nera brangi. AS daZnai
svarstydavau, kodél nejgaliy vaiky tévai turi misti i3
ju nejgalumo pinigéliy, kai patys turi rankas ir kojas,
yra darbingi. Tai, ka gauna negalia turintis Zmogus,
ir turéty atitekti jo poreikiams. Nejgaliam zmogui 5i
paslauga tikrai yra jperkama. Jei Seimos narys negali
eiti j darba, nes priziari nejgalyjj, kaip tik tada Seimos
biudzZetas sumazéja’, — saké moteris.

Dazniausiai bijoma to, kas nezinoma, nepatirta. Bet
juk visada geriau meginti nei gailétis taip ir neiddrjsus
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to padaryti. Kampanijos ,Atrask galimybes” organiza-
torius Nejgaliyjy reikaly departamentas sillo atrasti tas
galimybes su asmeniniu asistentu ir tikisi, kad tikros bei
jkvepiancios istorijos pades igsklaidyti abejones, paska-
tins daugiau asmeny kreiptis dél asmeninés pagalbos.

KOLEGIU IS KAUNO @PSI(RITIES VIESOSIOS
BIBLIOTEKOS JSPUDZIAI

Pabandéme paZvelgti | nejgaliesiems iskylancius
sunkumus juy akimis, apie kq sveikieji daZnai né nesusi-
magsto. Pavyzdziui, kaip judanciam nejgaliojo vezimeliu
asmeniui pasiekti norimgq knygq bibliotekoje ar reikiamg
preke virSutinéje lentynoje parduotuveje. Siais atvejais
taip pat reikalinga asistento pagalba.

Skaitytojy aptarnavimo skyriaus vyresnioji bibliogra-
fé Daina Navickiené

Dalyviy pasakojimai skatino jvertinti bibliotekoje
teikiamy paslaugy prieinamumg, komunikacijq, taip
pat kvieté bati sqmoningus ir perZvelgti asmenines
nuostatas del negalios, jsiklausyti | tikruosius Zmoniy
su negalia poreikius.

Meno ir muzikos skyriaus vyresnioji bibliotekininke
Julija Selezniova

Jautriai palieté dalyviy asmeniné patirtis, problemos
ir i€Sikiai, su kuriais jie susiduria, taip pat tai, kaip ki-
rybingai ir drgsiai jie sprendzia tuos nuolatinius iSskius,
lgytos Zinios padés geriau suprasti Zmoniy su negalia
poreikius ir [akescius tiek artimoje aplinkoje, tiek dirbant
bibliotekoje.

Vaiky literatiiros skyriaus vyresnioji bibliotekininke
Laura Steponaviciute

SuZinojome, kaip asmeninis asistentas skatina pagal-
bos gavéjo savarankiskumag. Tai - darymas kartu su juo,
bet ne uZ jj. Ypa€ sujaudino asmenines asistentes Astos,
septyniy vaiky mamos, istorija — $i moteris rpinasi dar
penkiais Zmonémis, turinCiais jvairias negalias, ir juos
priima kaip Dievo dovang.

Skaitytoju aptarnavimo skyriaus vyresnioji biblio-
tekininke Irena Gineikiené

| renginius susirinke viesyjy biblioteky, jvairiy
kulttros ir kity jstaigy specialistai, nevyriausybinio
sektoriaus darbuotojai is pirmy lupy isgirdo autentis-
kus pasakojimus, ka kasdien tenka patirti Zmogui, tu-
rinéiam kokia nors matoma ar nematoma negalig, kaip
jo gyvenima palengvina asmeninis asistentas, taip pat
ka galime padaryti kiekvienas, kad geréty zmoniy,
bendruomeniy ir jstaigy tarpusavio susikalbéjimas.

Pagal tinklalapiy www.ndt.It, www.marvb.It,
www.alytus.mvb.lt, www.savb.lt, wvw.pavb.It
informacija parengé Ramuné Balcikoniené
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