Skaitymas ekranuose: kaip kei¢iasi miisy smegenys?

Siuolaikiniame skaitmeniniame amziuje knygos skaitymas vis dazniau konkuruoja su
ekranais — greitais, nuolat besikeicianciais dirgikliais, kurie sitilo momentinj atpildg ir neribotg
turinio srautq. Skaitymas néra savaime naturali Zmogaus veikla — tai sudétingas jgidis, kurj
smegenys ismoksta valingai formuoti per praktikq, pasitelkdamos démesj, atmintj, kalbos
apdorojimq ir mgstymq. Knygy skaitymo laikui trumpéjant, o ekranuose — ilgéjant, prastéja
protiniai gebéjimai. Apie tai Povilo Visinskio bibliotekoje vykusioje diskusijoje ,, Skaitymo
transformacija skaitmeniniame amziuje “ kalbéjo neuropsichologé doc. dr. Ramuné Dirvanskiené
(praneSimas ,,Skaitymo neuropsichologija XXI amzZiuje“). SusipaZinkite su pagrindinémis

neuropsichologés pranesimo mintimis.

Neuropsichologija — mokslo sritis, tirianti rysj tarp smegeny veiklos ir zmogaus psichiniy
funkecijy bei elgesio, taip pat kaip smegeny poky¢iai atsispindi pazintiniuose gebéjimuose.

Kas dabar vyksta? Pazitréje j statistika matome, kad knygy skaitymo laikas trumpéja.
Zmonés maziau minuéiy per dieng skiria skaitymui ir §i tendencija yra pastovi. Kitas koreliuojantis
dalykas — kuo labiau ilgéja laikas prie ekrany, tuo labiau trumpéja skaitymo laikas. Tai vyksta
visose amziaus grupése.

Skaitymas visy pirma nublanksta dél to, kad ne taip jtraukia, kaip veikla ekranuose.
Laikas prie ekrany duoda mums greitg atpilda, turinys yra neribotas, vystosi priklausomybé tam
turiniui. Bet yra ir daugiau prieZasCiy. Viena jy — skaitymas tampa ne tokia maloni veikla, mums
tai daryti tampa sudétingiau. Kodél? Todeél, kad skaitymas yra valingai atliekama protiné funkcija:
reikia valingai sutelkti démesj, valingai jj perkelti, prisiminti ir atlikti daug protiniy veiksmy. Tuo
tarpu laikas, leidZziamas prie ekrano, yra pasyvus: informacija pati ateina, nereikia paciam valingai
su ja sgveikauti, nereikia jos paciam apdoroti. Tas pasyvus informacijos apdorojimas tampa
jprociu. O skaitymas yra jgidis. Jam reikia daug protiniy funkcijy, reikia sutelkti démesj, reikia
gebeti ,,jeiti” | uzduotj, reikia analizuoti. Jeigu Sie jgudziai néra lavinami, véliau tai atlikti yra
sunkiau, o jeigu atlikti yra sunkiau, tai yra ne taip malonu.

Ekranuose yra daug jdomiy patraukliy dirgikliy, kurie greitai kei¢iasi. Kartu mes matome,

kad laikas, praleistas prie ekrany, koreliuoja su prastesniu démesiu. Prastéja gebéjimas islaikyti



démesj prie vieno objekto ilgesnj laikg, sunkiau atsispirti pagundoms. Skaitymas yra jgidis, o tai
yra sudétingas protinis procesas, apimantis démesj, atmintj, kalbos apdorojimg. Rysiai, kuriy reikia
skaitymui, yra mezgami valingai, per patirtj. Miisy smegenims skaitymas yra visiskai nenatiirali
veikla, mes ja turime valingai formuoti nuo gimimo, ir jeigu Sis igudis néra lavinamas, jis labai
greit i$sitrina, nes nesame evoliuciskai, genetiSkai sustyguoti Siai veiklai.

Kai mes skaitome ekranuose, tai yra kiek kitoks nei knygos skaitymas. IS akiy judesiy
tyrimy matome, kad skaitymas ekrane yra daug greitesnis. Tai ,perbégimas® tekstu ieskant
raktazodziy ir elementy, kurie iSSoka patys, patraukdami démesj. Tai yra pasyvesné veikla. Ipratus
prie skaitymo bido ,permesti akimis*“ laukiant raktazodziy, keiCiasi kognityvinis pazintinis
procesas. Ir kai véliau tenka skaityti teksta, kuris pateikiamas eilutémis, tai tampa sudétinga, nes
reikia pac¢iam valingai prisiversti kiekvieng informacijos vienetg apdoroti, o nuo to jgiidzio esame
atprate.

»Permetimas akimis* — toks informacijos apdorojimas yra negilus. Suprantame ne visa
sakinj, jo prasme, o tiesiog ieSkome raktazodziy. Kai maZziau suprantame, tai maZziau tg informacija
Hitinkliname®™ savo atmintyje, t.y. maziau susiejame su tuo, kg joje jau turime, ir maziau
isimename. Skaitymas yra, kaip jau tikiuosi, jtikinau per pastargsias kelias minutes, labai sudétinga
protin¢ veikla, kuriai reikia daug resursy. O kai per dieng susiduriame su milziniSku kiekiu
informacijos, gauname kognityving perkrova, ir mes patys pavargstame. Kognityvine perkrova yra
dar vienas elementas, dél ko mums skaitymas tampa ne tokia maloni veikla.

Dar vienas dalykas — prieiga prie informacijos yra beribé, informacija galime pasiekti
savo kiSenéje. Kam ,,détis | galva®™, kam eikvoti energija, kad kazka jsidémétume ir laikytume
atmintyje? Miusy atmintis labai siejasi su motyvacija. Jeigu neturime motyvacijos, neturime
poreikio, kad informacijos véliau prireiks, jos ir nejsimename. Laikas, praleidZziamas prie ekrany,
technologijy vystymasis siejasi su prast¢jancia darbine ir ilgalaike atmintimi, nes jos nebereikia:
kam lavinti funkcija, kuri nebereikalinga...

Kai daug laiko praleidziame prie ekrano fiksuotoje kiino pozicijoje, atsiranda fizinis
diskomfortas: prastéja rega, juntamas akiy sausumas, raumeny jtampa, d¢l kurios atsiranda akiy,
kaklo ir galvos skausmai. O kai skauda, skaityti nebesinori. Patiriamas diskomfortas — dar viena
priezastis, del ko trumpéja skaitymo laikas. Be to, daZznai mes imamés knygos kaip protinés

stimuliacijos biido, kai mums yra nuobodu. Kai jauc¢iamés pailséje, kai galvojame, ka ¢ia dar



nuveikus, kai prote truputj tuscia. Bet kai stimuliacijos kiSeng¢je Sitiek daug, momentai, kai tampi
truputj iSalkes, kiek sunkiau ateina. ,,Tus¢io* laiko turime gerokai maziau.

Be to, skaitymui démesj be blaskymo reikia sutelkti ilgiau. Ekranai, esantys Salia, nuolat
pypsi, ir daznai tas pypséjimas reiskia kazka labai jdomaus ir malonaus. Kazkas para$¢, galbut
kazkas palaikino, tad reikia pazituréti... Tai, kad kazkas Salia pypsi, blasko, trumpina bendra
skaitymo trukme, o skaitymo laiko trumpéjimas siejasi su protiniy funkcijy pokyciais. Tai
patvirtina ir tyrimai. Tiesa, duomeny apie suaugusiuosius néra daug, bet yra daug duomeny apie
vaiky protiniy funkcijy poky¢ius (jie kasmet testuojami, nes yra vertinami mokyklose).

Zurnale ,,JAMA Pediatrics* paskelbti 58 tyrimai, apimantys daugiau nei 480 000 vaiky ir
paaugliy. Tyrimai parodé, kad ilgesnis laikas, praleistas prie televizijos, vaizdo Zaidimy ir
laisvalaikio internete, yra susij¢s su prastesniais skaitymo ir matematikos rezultatais. Skaitymo
laiko trumpéjimas pastebimas visose amziaus grupése. Lyginsime pirmokus, ketvirtokus,
aStuntokus ar dvyliktokus — skaitymo laikas trumpé¢ja, skaitymo gebéjimai prastéja. Buvo
manoma, kad pastaryjy mety nuosmukis yra labiau susij¢s su kovido pandemija, taciau, deja, taip
néra. Rezultatai prastéja, t3 matome lygindami 2025 ir 2022 mety duomenis. Jeigu detaliau
paziurime j dvyliktoky rezultatus, tai kritimas yra Zenklus tarp prastesniy mokiniy. Geriausiy
mokiniy skaitymo gebé¢jimai nelabai keiCiasi. Tai reiSkia, kad rezultatai susij¢ su socialiniais,
jvairiais aspektais (kaip tie vaikai leidZia laika, kokios yra taisyklés jy namuose), o tai mums
suteikia viltj, kad procesg galime kontroliuoti.

Lietuvoje pastaruosius 10 mety yra vykdomas tyrimas apie ilgalaikj ekrany poveikj vaiky
fizinei ir psichikos sveikatai. Tiriami vaikai nuo trejy mety iki paauglystés, sekama, kaip laikas,
praleidZiamas prie ekrany, saveikauja su jy protiniy funkcijy vystymusi. Misy rezultatai tokie pat
kaip ir kity Saliy: vaikai Zymiai vir§ija rekomenduojamg ekrany naudojimo laika, tokiy vaiky yra
67 %. 80 % vaiky dél to susiduria su sveikatos problemomis: nutukimu, somatiniais skundais,
skausmais; emocinémis ir elgesio problemomis, miego sutrikimu; girdimosios atminties,
vizualiniy-motoriniy ir atsako slopinimo gebéjimy sumazéjimu. Salia sveikatos bédy — problemos
dél noro mokytis ir mokymosi rezultaty. Tyrimas atskleid¢, kad daugiau problemy turi berniukai,
didesné praraja yra zemesnes socialinés padéties Seimose, kur yra vienisi ir Zemesnio i$silavinimo
tévai. Atskleista ir tai, kad labiausiai protinés funkcijos gebéjimai nukencia Seimose, kur néra

ekrany taisykliy ar jy laikomasi nenuosekliai.



Kodél as tiek kalbu apie vaikus? Tod¢l, kad ankstyvojoje vaikystéje protinés funkcijos
dar tik formuojasi. Miisy, suaugusiyjy, démesys islavintas, atmintis iSlavinta, gebéjimas susikaupti
jau iSlavintas. Turétumém patirti nemenka galvos trauma, kad nebesugebétumém skaityti.

Ankstyva vaikysté — labai svarbus smegeny vystymosi laikas. Singapiire apie 15 mety
trunkantis tyrimas atskleidé, kad 1-2 mety mazyliy laikas, leidziamas prie ekrano, nulemia
prastesnius kalbinius ir pazintinius geb¢jimus, kai jiems 4,5 mety, o vélesniame amziuje — démesio
ir kalbos problemas, prastesnius socialinius jgiidzius. Pirmieji 5 metai — kritinis pagrindas protiniy,
kalbos ir socialiniy funkcijy vystymuisi. Dar sykj pabrésiu, kad skaitymas mums evoliuciskai néra
nattralus. Jam adaptavome uz rega, kalba, emocijas ir magstyma atsakingas smegeny dalis. Todé¢l
skaitymui reikalingas neuronines jungtis turime megzti valingai, nuo gimimo, per praktika.

O jei ekranai pasitelkiami mokymuisi? Ar knyga ekrane yra lygu popierinei knygai?
Pastebima, kad ne. Vaiky, kurie daugiau laiko leidzia prie elektroniniy vadovéliy, mokymosi
rezultatai gerokai prastesni. Kai mes skaitome ekrane, akys pavargsta greifiau, atitinkamai
apdoroja maziau informacijos. Elektroniniuose vadovéliuose yra daug interaktyvumo, jvairiy
nuorody, vaizdo filmuky, tai skatina nuklysti démesj ir ne taip giliai apdoroti informacija.
Nenuosekliai apdorojama informacija prasCiau integruojama. Jei uzduotys atlickamos
kompiuteryje ar telefone, lengva nuklysti | pramogas, blasko. Kai mes skaitome ne nuosekliai, ne
linijiniu buidu, ne puslapj po puslapio, o tiesiog spausdami ant nuorody, mums sunku prisiminti,
kur mes ko nesupratome. Mes negalime pasizyméti, kas buvo neaisku, ir grizti prie tos pacios
vietos, dar sykj ja apdoroti. Ekrane skaitoma grei¢iau, perbégama akimis ieSkant raktazodziy,
neskaitant viso teksto. Véliau Sis jprotis perkeliamas ir skaitant popierines knygas. Tuomet tai
tampa ne taip malonu, patirtis nebe tokia s¢kminga, nes skaitymo jgiidis néra iSlavintas. Be to,
ekraninio skaitymo jpro€iai mazina minties sekimo ir teksto supratimo jgudZius. Kokie
elektroniniy knygy privalumai? Na, jos yra pigesnés, taip galime suteikti turinj tiems, kas neturi
pinigy popierinéms knygoms. Turime jvertinti tai, nes didZiausi skaitymo jgiidZiy praradimai yra
tarp socialiai pazeidziamy asmeny. Vis délto biity geriau, jeigu jie gauty popierines knygas. Jeigu
jau naudojami ekranai mokymui, labai svarbu, kad informacija buty pateikiama taip, kad
skaitytojai turéty aktyviai jsitraukti. Vaizdo jrasus pateikti ne kaip j akis krintantj raktazodj, o kaip
lavinamajj jgtidi valingai sgveikauti su informacija.

Dar viena su skaitymu susijusi sritis — vyresnio amziaus asmeny skatinimas klausyti

audioknygas. Vyresni Zmonés maziau skaito, nes dél suprastéjusios regos akys grei¢iau pavargsta,



kiine atsiranda tam tikry skausmy, sunkiau iSsédéti fiksuoto kiino padétyje. Dél ty nemaloniy
sensoriniy pokyc¢iy tampa nebe taip malonu skaityti, o mes nedarome to, kas mums nemalonu. Be
to, dél motorikos problemy sunkiau versti puslapius, pirStai sunkiau ,veikia®“, dél to
rekomenduojama raginti vyresnio amziaus asmenis klausytis audioknygas. Audioknygos yra gera
protiné stimuliacija, kai akys pavargusios. Klausymasi galima derinti su fiziniu aktyvumu ar namy
ruosa, apeinant ,neturiu laiko”, jis padeda atitrukti nuo jkyriy minciy ir atsipalaiduoti.
Audioknygos gali biiti budas iStrukti i§ kamuojamy blogy minciy ir susikoncentruoti j kazka kita.
Na ir dar vienas privalumas, kurj noréciau pabrézti, — naujausi demencijos prevencijos tyrimai
rodo, kad demencijos tikimyb¢ galima sumazinti net 8 % tiesiog koreguojant girdimosios
informacijos apdorojimo sunkumus. Tai yra, Zmonés, kuriems suprastéja klausa, girdimuoju
kanalu gaudami maziau informacijos, atpranta ja apdoroti, dél to atsiranda 8 % didesné demencijos
tikimybé. Mazas fizinis aktyvumas, prasta, mityba, rikymas — Sie veiksniai nevir§ija 5 %.
Audioknygos gali biiti vienas i§ bidy, suteikian¢iy stimuliacija girdimuoju kanalu, padedanciy
ilgiau iSlaikyti gera girdimosios informacijos apdorojimo funkcijg, taip ilgiau iSlaikant gerus
protinius geb&jimus. Audioknygas rekomenduojama klausytis specialiais grotuvais, o ne telefone —

maziau trukdziy ir nuklydimy j socialines medijas.

Aclil uz démesj, norin¢ius daugiau suZzinoti tokio pobiidZio informacijos kvieciu

prisijungti prie grupés feisbuke ,,Neuropsichologija Lietuvoje.



