Kas lemia sékminga skaitytojo ,,karjera*?

Kodél vieni vaikai tampa skaitytojais visam gyvenimui, o kiti knygas apeina is tolo? Ar meilé
skaitymui yra jgimta, ar vis délto ismokstama? Ir kokj vaidmenj Siame procese atlieka
suaugusieji — tévai, mokytojai, aplinka? Vaiky literatiiros tyréja ir knygy apzvalgininké Inga
Mituneviciité savo praneSime ,,Knyga skaitmeninio amziaus vertybiy sistemoje: kontekstinis
skaitymas ir skaitymo aplinkos kitrimas* kviecia pazvelgti j skaitymq ne kaip j pareigq ar
problemq, o kaip j ilgalaikj procesq — savotiskq skaitytojo , karjerq*, kuri prasideda dar
kidikystéje. PranesSime aptariama gyvos kalbos svarba, ankstyvosios kalbinés patirties
reiksme, skaitanciy tévy pavyzdzio galia, asmeninés bibliotekos jtaka rastingumui ir tai, kaip
sukurti aplinkq, kurioje skaitymas tampa ne prievole, o natiraliu ir patraukliu gyvenimo
jprociu. Tai kvietimas suaugusiesiems prisiimti atsakomybe — ne versti skaityti, o kurti aplinkg,

kurioje knyga tampa dialogu, atradimu ir malonumu.

Vaikai yra mazi stebuklai ir tai, kas vyksta jy pirmaisiais gyvenimo metais, galima pavadinti
didziyjy galimybiy laiku. ,,National geographic* Zurnale buvo pristatyti prie§ 10 mety su
kiidikiais atlikti tyrimai. Man didelj jspudj padaré trys §io tyrimo aspektai: pirmasis aspektas
yra neurony jungtys, antrasis — kalbos formavimasis, treciasis — gyvos kalbos svarba. A§ esu
filologé, nelendu i neuromokslo specialisty lauka, bet tiesiog trumpai pasakysiu, d¢l ko man
pasirod¢ labai svarbus aspektas apie neurony jungtis. Gimgs vaikas turi apie §imtg milijardy
neurony, bet tam, kad iSsivystyty ] skaitant; vaika, tie neuronai turi susijungti. Neuronai
jungiasi pasakiSkais tempais per pirmuosius metus, ir jeigu vystytysi toliau taip, kaip vaikams
iki penkeriy mety, tai tikriausiai iSprotétume. Dar yra paauglyste, kiti etapai, kai viskas
pasikei¢ia, o véeliau organizmas jjungia energijos tausojimo mechanizmg tarsi sakyty: as
pasiliksiu tik tai, kas man naudinga, kg a$ patyriau, suZinojau, palie€iau, uzuodziau, pamaciau
ir taip toliau. Tai reiSkia, kad jungtys iSlieka tada, kai jos pakartojamos, iSgyvenamos,

patiriamos ne vieng karta.
Kaip kudikiai ,,perpranta“ gramatika

Antras svarbus dalykas — nelinijinis poziiiris j kalbos vystymasi. Anks¢iau mokslininkai mané,
lingvistiniuose ir kitokiuose kalbos mokymo vadovéliuose galédavai atrasti, kad kalba vystosi
palaipsniui. Tai yra, vaikas pradeda skirti garsus, délioja skiemenis j zodzius, paskui | Zodziy
junginius. Ir toliau viskas sudétingéja. Atlikus tyrimus su kiidikiais, dar nekalbanciais vaikais,

paaiskéjo, kad yra kitaip. Tyréjai kidikiams leisdavo girdéti tam tikrg garsy seka. Labai



supaprastinant, tai gali biiti ABB arba AAB, kokiy nors Zodziy junginiai, pavyzdziui, mama,
mama, tétis arba mama, tétis, tétis ir taip toliau. Keliy ménesiy kiidikiai sugebédavo tuose
junginiuose atskirti vieng zodj nuo kito. Ka gi tai reiSkia? DaZznumas, pasikartojimai yra
gramatikos pagrindas. Vadinasi, kalba vystosi fonologiniu pagrindu, o ne linijiniu biidu, kai i§
pradziy suvokiami garsai, paskui skiemenys, po to zodziai. Viskas vyksta i§ karto, vaikai labai
ankstyvame amziuje i$ karto gali tam tikru lygmeniu jsisavinti gramatika. Kudikiai yra genijai,
nes per pirmuosius savo gyvenimo meénesius gali atskirti bet kurios kalbos garsus. Labai geras
pavyzdys yra japony kalba. Japonai turi kelis garsus (1, r), kuriy netaria, ir tas netarimas,
negaléjimas atskirti ty garsy susiformuoja nuo Sesiy iki mazdaug dvylikos ménesiy! Smegenys
susifokusuoja ] gimtaja kalba, susiaurina, tad kuo daugiau skirtingy kalby kiidikis iSgirs per
pirmuosius ménesius, tuo didesné tikimybé, kad jis bus gabesnis kalboms. Vadinasi, jam reikia

iSgirsti kuo daugiau kalby. Ir ¢ia labai svarbus treciasis aspektas — gyvos kalbos reikSmé.

Buvo atliktas eksperimentas, kai devyniy ménesiy kiidikius bandé iSmokyti skirti mandariny
kalbos garsus. Eksperimente buvo trys grupés. Viena grupé turéjo gyvus mokytojus, antra
grupé girdéjo vaizdo ir garso jrasus, o trecioji grupé girdéjo tik garso jrasus. Hipotezé buvo
tokia, kad tie, kurie turi gyva mokytoja, ir tie, kurie turi garso ir vaizdo jrasus, pasieks daugmaz
vienody rezultaty. Pasirodé visiskai kitaip — tie, kurie tur¢jo gyvus mokytojus, pradéjo reaguoti
1 nauja kalba, kazka joje atskirti, o tie, kurie maté vaizda su garsu, ir tie, kurie girdéjo tik garsa,
nepasieké visiskai nieko. Vadinasi, gyvos kalbos niekas negali pakeisti. Tai $tai Sie trys dalykai
man pasirodé labai svarbiis: neurony jungtys, kalbos vystymasis nelinijiniu biidu ir tai, kad

niekas nepakeis gyvos kalbos.
ZodZiy skirtumas, lemiantis starta mokykloje

Viena kolegé dalijosi asmenine patirtimi, kad su savo mazu vaiku kalbédavo ne gugu, kuku,
bet sudétingais sakiniais su sudétinga leksika. Ji abejojo, ar nepadaré klaidos. Ne, jokios klaidos
nebuvo, nes vaikas ankstyvajame amziuje turi i§girsti kuo daugiau ir kuo jvairesniy kalbos
klody. Apskritai su jais reikia labai daug kalbéti. Vieno tyrimo metu apskaiciuota, kad vaikai,
su kuriais buvo daug kalbama, per valandg vidutiniskai i§girsdavo daugiau nei 2000 Zodziy, o
vaikai i§ Seimy, kur buvo mazai bendraujama, vos 600 zodzZiy (tyrimo metu tirti vaikai nuo 9
mén. iki 3 mety amziaus). Tas didziulis skirtumas akumuliuojasi kiekvieng diena, o paskui
vaikai su tokia skirtinga kalbos patirtimi eina j pirma klase. Svedai daré tyrima, skaiGiavo
zodyno turtinguma tarp vaiky 1§ skaitanciy ir neskaitan¢iy Seimy. Galimas rezultatas einant |

mokykla: 7000 ZodZiy neskaitanciose Seimose, 17000 zodziy skaitanciose. Skirtumas — 10 000



zodziy! Kg tada daryti mokytojui, kai tokie skirtingi vaikai, juos vis tiek reikia vienoje klaséje

mokyti.
Mes nesame gime skaitytojais

Vaikai yra genialios bitybés, iki tam tikro amziaus jie gali iSmokti bet kurig kalbg ir bet kiek
kalby, bet tam reikia sudaryti palankia kalbing aplinka, kuri padéty sukurti reikiamas neurony
jungtis. Neuromokslininkai sako, kad evoliuciSkai mes nesame skaitytojai. Tam, kad
iSgyventuméme, skaityti nereikia taip, kaip mums reikia kvépuoti, valgyti, dar pora gyvybiskai
svarbiy funkcijy. Pacituosiu, kad neiskraipy¢iau, man labai svarbi $i mintis, kad mes nesame
genetiskai uzprogramuoti buti skaitytojais: ,,Skaitymas ir raSymas yra zmonijos iSradimai.
Parengti miisy smegenis Siam tikslui truko daugel; tukstantmeciy. Tiesa ta, kad kiekvieno

individo smegenys turi iSgyventi $ig patirt].” (didan Chambers).

Tiesa ta, kad kiekvieno individo smegenys turi iSgyventi $ig patirtj, kiekvienas vaikas turi
pereiti ta patj procesg ir jam vienodai sunku, kaip ir prie§ 100 mety, iSmokti skaityti. Kad vaikas
tapty sekmingu skaitytoju, priklauso nuo misy, suaugusiyjy, nes mes esame tie, kurie kuriame
ta mokomaja aplinkg. Svarbu pries pereinant prie skaitymo aplinkos uzfiksuoti kelis faktus:
niekada ne per anksti pradéti skaityti; tam tikrame etape nesvarbu, kas skaitoma, o svarbu, kiek
jvairi yra vartojama leksika, todél ypa¢ ankstyvame amziuje tinka skaityti viska — nuo Zodyny
iki recepty knygy; knygos tampa svarbios tam tikrame raidos etape, kai pradedamas sieti
vaizdas su garsu; knygy, net jei tai paveiksleliy knygos, sintaksinés struktiiros ir leksika yra

turtingesnés nei Snekamoji kalba.
Skaitantys tévai — stipriausia strategija

Kas ta skaitymo aplinka, kokios jos sudedamosios dalys? Visy pirma, namai ir skaitantys tévai
arba suaugusieji, kurie yra Salia. Man teko matyti daug tyrimy, viena mintis kartojasi beveik
kiekviename tyrime: pati geriausia skaitymo skatinimo strategija pasaulyje yra skaitantys tévai.
Jeigu nori uzauginti skaitytoja, pats juo ir buk. Jei tévai skaito tik laikras¢ius arba tik banko
saskaitas, arba tik tada, kai nusprendzia patobulinti kvalifikacija, toks skaitymas neduos
rezultaty. Su skaitymu turi buti toks santykis, kai mégaujamasi skaitymu, o dar geriau, jeigu

meégaujasi visi kartu.

Be to, yra labai svarbi asmeniné biblioteka. Prie§ mazdaug 10 mety buvo atliktas didelio
masto — 160 000 respondenty i§ 31 Salies — tyrimas, rezultatai buvo labai jdomiis. 16 mety

paaugliy klausta, kiek jie turi knygy namie ir paskui tyrinétas jy rastingumas. Rastingumas,



placigja prasme, ne tik ar moka rasyti ir skaityti, bet ir skaitmeninis technologinis, kritinis
mastymas ir pan. Pasirodé, kad ty, kurie turé¢jo asmenines bibliotekas ir skaité, raStingumo
igudziai, kalbame apie jgudzius, ne zinias ar diplomus, buvo tokie pat, o kai kuriais atvejais
dar geresni negu ty, kurie turé¢jo aukstajj iSsilavinimg, bet buvo neskaitantys. Asmeniné
biblioteka yra labai svarbi, ir yra magiskas skai¢ius — 80 knygy, kurios ten turéty bati. Tai yra
tokia kritiné riba. Kuo daugiau knygy, tuo rezultatai yra geresni. Jau minéjau, kad maziausiems

reikia knygy, bet iki tam tikro amziaus ne visai svarbu, kokiy.
Skaitymas kaip jprotis, o ne prievolé

I skaityma zitrima kaip  dalyka, su kuriuo reikia susitvarkyti: kg dabar daryti su tais vaikais,
kurie neskaito, arba kaip priversti juos skaityti ir taip toliau. Mano mintis tokia: reikia pakeisti
ta paradigma, o liaudiskai tariant melodija, ir pasakyti, kad skaitymas yra jprotis, kurj reikia
sukurti nuo mazy dieny ir paversti jj madinga veikla. Knygos turéty biti visur — vezimélyje,
automobilyje, vonioje, smélio dézéje ir kur tik nori. Dar geriau, kai jos yra jkontekstintos, tai
yra, susietos su tuo, kokia veikla vyksta. Jeigu a$ einu valgyti, tai virtuvéje as tikriausiai recepty
knyga rasiu. Jeigu einu sportuoti, tai gal mokyklos riibinéléje, pavyzdziui, rasiu knyga apie
futbolg ir panasiai. Nereikia atsieti skaitymo nuo gyvenimo, nes skaitymas ir yra gyvenimas,
labai reikSminga jo dalis. Ir kas saké, kad mes skaitydami negyvename? Gyvename dar pilniau,
bet mums tiesiog reikia atsisakyti mintyse tos opozicijos. Na ir skaityti turi tapti tokiu pat

iprociu, kaip valytis dantis.

Magiskas skaicius — skaitymas vaikams 15 minuciy per dieng. Nelabai svarbu, kad jos bty 1§
karto, nes vaiky démesio koncentracija vis maz¢ja, tai tos 15 minuciy gali biti iSskirstytos ]
kelis etapus, bet svarbu, kad jie jvykty. Skaityti prie§ miega svarbu, bet dar svarbiau —ka. Jeigu
skaitysime nuotykius, fantazijas, tai smegenys gali taip suaktyvéti, kad apie miegg nebebus ir
kalbos. Na ir, kas man atrodo labai svarbu, kad knygose yra labai svarbu atrasti save ir savo
pasaulj. Tuo pagrista visa biblioterapija, kai knygose atpaZjsti save, iSgyveni su herojais tuos
pacius likimus, jausmus ir iSmoksti spresti situacijas. Kalbant apie visai mazus vaikus, yra tokia
Mirrors and Windows (Veidrodziy ir langy) teorija. Veidrodziai reiSkia, kai atrandi save, o

langai — kai atrandi pasaulj. Prie§ atrandant pasaulj reikia pirmiausia atrasti save.

Maciau graziai nupiesta abécéle, dabar Lietuvoje labai grazias knygas vaikams leidzia. Toje
abécéléje prie c raidés nupiesta cikada. AS pati cikadg vieng kartg gyvenime tesu maciusi, jau

buidama suaugusi. AiSku, daug vaiky yra pabuvoj¢ uZsieniuose, bet kiek vaiky nebuvo



iSvaziave ir nieko panasaus negali jsivaizduoti. Tad kulttiriné tapatyb¢ yra svarbi, atrasti save

svarbu, o paskui tai tampa tramplynu j pasaulio pazinima.
SAVO knygos paiesSka

Pradinukai yra labiausiai skaitanti vaiky grupé. Jiems dar jdomu, jiems dar nauja, jie dar klauso
mokytojy rekomendacijy. Skaitymas tampa jrankiu— iki tol jie mokési skaityti, o dabar
skaitymas tapo tuo, kad jau gali skaityti knygas ir gauti ziniy. O kg daryti su tais visai
neskaitanciais vaikais? Yra labai svarbu, kad jie atrasty SAVO knyga. Kiekvienas vaikas yra
labai skirtingas, labai unikali asmenybé. Nagrinéjant vaiko gyvenimo pomégius, su vienu gal
pavyks atrasti, pavyzdziui, knyga apie mégstamiausig futbolo zaidéja, paaugliui gal bus idomu
ankstyvyjy paaugliy meilés nuotykiai, tre¢iam — apie gyviny gelb¢jima ar knyga apie
vienaragius. TA knyga svarbu atrasti dirbant kartu su vaiku ir prisitaikant prie jo individualiy
poreikiy. Na, ir jeigu tai nejvyksta, €ia irgi labai dazna situacija, kai prie mangs po kiekvieno
tokio praneS§imo ir seminaro kas nors, dazniausiai mama, prieina ir sako: ,,Zinokit, mes labai
skaitanti Seima, mes turime daug knygy, einame ] renginius, knygy muges, bibliotekas, o i$
trijy vaiky du skaito, o vienas — ne.* Ir kg dabar daryti? Atsakymas — universaliy patarimy néra.
Matyt, nesusiformavo ta neurony jungtis, kuri reiskia, kad skaitymas yra malonu. Kazkas jvyko
vaikystéje, gal malonumai buvo atrasti kitoje srityje. O gal tas skaitymas buvo kaip bausmé.
Svarbi uZduotis pradinio amZiaus vaikams nenuzudyti malonumo ir noro skaityti. DaZnai
sakoma, kad tie privalomieji literatiiros sarasai zudo norg skaityti. AS pati buvau vaikas, kuris
nuo pirmo iki paskutinio punkto perskaitydavo knygas ir labai didel] malonumg jausdavau.
Vaikai yra skirtingi, ] tai reikia atsizvelgti, o ¢ia jau kiekvieno mokytojo ir suaugusiojo, kuris

yra Salia, uzduotis.
Ar verta leisti skaityti ,,Slams§ta“?

Dar vienas nuolat kylantis klausimas: ar geriau neskaityti nieko ar skaityti Slamsta, kas yra
visokie nevykeliai ir kiti, nevardysiu, kad nejZeis€iau autoriy. Man paciai teko susidurti su
vaikais, kurie skaité daug, bet skaité labai daug Slamsto. AS vedziau knygy klubg ir ateidavo
tokia mergaite, kuri buvo tikra knygy grauztuke, bet jau tokias nesgmones skaitydavo, kad na
dieve padék, 1§ suaugusio Zzmogaus perspektyvos Zzitrint. Svarsciau, ka daryti, geras vaikas,
tiek daug skaito, bet kaip pakreipti vertingesne kryptimi, kad turinio, estetiniy dalyky, meno,
vertybiy daugiau 1§ knygy gauty. Uzklasinio skaitymo sgsiuvinyje ji turédavo apraSyti
perskaitytas knygas. Labai nemeégo to daryti, nuraSydavo nuo virSelio informacija, o dar labiau

nemeégo piesti pieSinuko. Mes susitaréme, kad jeigu ji savo ZodZiais paraSys apie tas knygas,



tai as jai nupieSiu piesinj. Gal ir nelabai pedagogiska, bet suveiké. Paskui sutaréme, kad vieng
savaite mes abi skaitome ta, kg ji iSrinks, o kita savaite skaitome, kg a$ iSrinksiu, nesvarbu,
patinka ar nepatinka. Po keliy ménesiy jos pasirinkimas mane apstulbino, nes jis buvo toks,
kad a$ ir pati tg knyga biiCiau pasiémusi skaityti. Vadinasi, skonis pamazu yra formuojamas.
Mes kiekvieng kartg kalbédavomés: o kas tau toje knygoje patiko? O jeigu mes dabar
palygintume, kur buvo geriau? Klausimai, ypac kai jie gimsta i$ palyginimo tarp vertingesnés
literattiros ir to SlamStelio, protingus vaikus padeda slinkti tos literattiros, kuri yra vertingesne,

link.

Mano vienas geras draugas, vaiky psichologas, pasaké fraze, kurig a§ kartoju kiekviename
praneSime: nepalikite vaiko vieno su knyga. Tai reiskia, kad knyga turi biti dialogas. Nebent
vaikas yra labai savarankiskas, nori pats skaityti ir nenori jokio suaugusiojo Salia. Kitas svarbus
dalykas — skaitanti mokykla. Pati dirbau mokykloje, kurioje siekiau jgyvendinti skaitancios
mokyklos idéja, kur skaitymas bty natiirali gyvenimo dalis, o ne kazkas atsieta. Toje
mokykloje sukiiriau bibliotekas, skirtas pradinukams, gimnazistams ir mokytojams.
Skaitan¢ioje mokykloje yra ir skaitymo pamokos, kai visi tik skaito, skaitymo pertraukos.

Svedai turi skaitymo atostogos.
Skaitymo duobés paauglystéje

Paauglysteje iStinka skaitymo duobés, iStinka regresas, nes smegenys keiciasi, transformuojasi
asmenyb¢, atrandami nauji uzsi€émimai, ieSkoma draugy pagal interesus. Paaugliui, kuris nuo
vaikystes tur¢jo jprot] skaityti, 1§ tos neskaitymo duobés iSlipti bus lengviau. Gali biti, kad ir
nebeislips, pavyzdziui, gros gitara visg gyvenima ir bus superzvaigzde, irgi nieko blogo... Kaip
padéti ta visg laikotarpj pereiti ir i8lipti i§ neskaitymo duobés? Padéti gali skaitan¢iy draugy
atradimas — labai svarbus kolektyviskumo, priklausymo jausmas (pavyzdziui, knygy klubai).
AS pati paaugliams vedziau knygy klubus ir galiu pasakyti, kad | juos ateina panasis,

bendraminciai, ir labai dziugu, kad atranda vienas kitg.

Paaugliams labai svarbiis autoritetai (role models), kurie skaityma teigia kaip vertybe. Cia a§
sakau, kad yra svarbu i$siaiskinti, kas autoritetai yra paaugliams, kas yra tie Zzmonés, kurie jy
klausyty. AS pati dirbau srityje, kur reikédavo generuoti idéjas projektams, ir ne vieng karta
susidiiriau su situacija, kai sitilydavo: mes pakviesim Mamontova, kad vaikams pakalbéty apie
knygas. O ar tie vaikai Mamontovo klauso, nebe labai riipi. Kitas dalykas — ,,uzkabinanti*
literatiira. Tokia literatira yra labai sunkiai raSoma, labai sunku juos pajausti ir rasyti ta kalba,

kuri paaugliams jdomi. Dar svarbu — jokios prievartos. Jie gali pasirinkti literatiirg kaip maista



ir skaityti knygas, kurios, jy manymu, lauzo suaugusiyjy pasaulio normas. Bet maistas pries
pasaulj gali tapti ir maiStu pries knygas. Atrasti save, savo pasaulj literatiiroje — be galo svarbu,
ir tai yra i$Sukis raSytojams.

Kai mes pradedame kalbéti apie suaugusiy zmoniy skaityma, jy pagrindinis teiginys — skaityti
néra laiko. | tai Danielius Pennacas, knygos ,,Kaip romanas® autorius, atsakyty: ,,Skaitymo
laikas visuomet yra pavogtas laikas. (Beje, visai kaip laikas, skirtas raSymui arba meilei.)*
Bet jeigu meilei randame laiko, tai gal ir skaitymui rasime? Ir paskutiné mintis yra irgi i8
vienos puikios knygos. ,,Pasak Umberto Eco, knygos priklauso tai paciai kategorijai kaip
Saukstas, plaktukas, ratas ar zirklés — vieng syki juos iSradus, nebebus nieko geresnio.* (Irene

Vallejo ,,Knygos gimimas*). Labai ac¢iti uz démes;j.

Inga Mitunaviciiité pranesimgq skaité Povilo ViSinskio bibliotekoje vykusioje diskusijoje

wSkaitymo transformacija skaitmeniniame amZiuje“.



