
Šiaulių regiono viešosiose bibliotekose
2025 m.



INICIATYVA

2025.06.04 Nr. ĮV-458 LR Kultūros ministro įsakymas 

Dėl finansavimo skyrimo projektams, įgyvendinantiems 2021-2030 
metų Lietuvos respublikos Kultūros ministerijos Kultūros ir 
kūrybingumo plėtros programos 

pažangos priemonės Nr. 08-001-04-01-01 „Aukštos meninės vertės, 
įvairaus ir įtraukaus kultūros turinio prieinamumo didinimas“ 

veiklą Nr. 11 „Projektas „SOCIALINIS RECEPTAS““.



ĮGYVENDINIMAS

Projektas „Socialinis receptas“ įgyvendinimas  Šiaulių 
regiono viešosiose bibliotekose

• Tikslas - Didinti senatvės pensijos amžiaus sulaukusių 
asmenų, ypač patiriančių vienišumą ar psichologinių 
sunkumų, socialinę integraciją per įtraukias kultūrines ir 
kūrybines veiklas.



NAUDA DALYVIAMS

•Skatina socialinius ryšius, ypač vienišiems.

•Mažina nerimą, vienišumo jausmą, gerina emocinę 
bei psichologinę žmogaus būseną.

•Skatina neuroninę smegenų veiklą per pažintines ir 
praktines veiklas (prevencija Alshaimeriui ir 
senavinei demencijai).

•Skatina judėjimą, gerina fizinę sveikatą.



NAUDA BIBLIOTEKOMS

•Galimybė užmegzti ilgalaikius bendradarbiavimo 
ryšius su visuomenės sveikatos biurais.

•Naujos auditorijos grupės pritraukimas į biblioteką.

•Galimybė panaudoti projektui įsigytas edukacines 
priemones vėliau organizuojamoms edukacijoms.



PROJEKTO SĄLYGOS

•Tikslinė auditorija – senatvės pensijos amžiaus 
sulaukę asmenys, (ne mažiau kaip 5 asmenys 
viename užsiėmime).

•Veiklos – meno ir kultūros edukacinių paslaugų 
užsiėmimai (ne trumpesni nei 1 ak. val.) 

•Ciklai – 4 užsiėmimai viename cikle.

•Finansavimas – 302,28 Eur / 1 ciklui.



REZULTATAI

Projekto 
veiklos buvo 
vykdomos
nuo 2025 m. 
kovo, 
iki lapkričio 
mėn.



REZULTATAI
Buvo įgyvendinti:

27 ciklai

108 užsiėmimai



REZULTATAI
Dalyvavo 1031 dalyvis

Unikalių dalyvių - 619



REZULTATAI
Projekte dalyvavo 9 Šiaulių regiono 
viešosios bibliotekos.

6 ŠAVB

1   Akmenės SVB

1 Joniškio SVB

1   Kelmės SVB

2 Mažeikių SVB

1 Pakruojo SVB
1   Plungės SVB1   Šiaulių raj. SVB

13   Telšių SVB 27
ciklai



ATSILIEPIMAI ŠAVB
• Labai aktyviai bendradarbiaujama su Šiaulių visuomenės 

sveikatos biuru. Jie surenka norinčius dalyvauti 
užsiėmimuose. Norinčių niekada netrūksta.

• Užsiėmimai labai įvairūs – nuo interaktyvių ekskursijų, 
edukacijų iki garsinių skaitymų.

• Po kelių susitikimų jau matėsi dalyvių transformacija. Jie 
atsiverdavo, pradėdavo aktyviau tarpusavyje bendrauti. Taip 
pat dalyviai atrasdavo ir kitas galimas veiklas siūlomas 
bibliotekoje.



REFLEKSIJOS

•Kokia patirtis jūsų bibliotekoje?

•Kaip pritraukėte auditoriją?

•Kokią naudą atnešė šis projektas?
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